
　みなさん。ごきげんよう！１月も残りわずかです。。２月が始まり

ますね～２月といったら『節分』やら『バレンタイン』などが思い

つきますね。そこで今回の案内所だよりは、、２月の行事をどーんと

ご紹介♪興味ないと言わずに。。楽しみましょう２月 !!! ひゃほーいｖ

紹介している↓行事の他にもたくさんありますよ。調べてみてはいかが ?

2 月 3 日

『節分』とは季節を分けることを意味

しているそうです。季節の変わり目には邪気が

入りやすいということで、、豆まきが行われるそうな。。

今年の恵方は『北北西』! をみて恵方を丸かじり！

福を巻き込むという意味があるそうな～

へぇ～～～～へぇ～～～～～”

キリスト教の本場ではバレンタインを『愛の日』

として恋人同士でプレゼントなどを贈るという習慣

があるそうな。すてき～ここジャパンでは、女性が

男性にチョコを贈るというのが一般的ですよね～

知ってる方も多いと思いますが、、それはチョコ会社の

販促キャンペーンが始まりだそうです。。それがなかったら

バレンタイン =チョコ =女性から男性へみたいな習慣が

なかったことでしょう。笑ハハハ

2 月 14 日

バレンタイン day
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2 月 28 日
ビスケットの日

1980 年にビスケット協会が制定した

記念日だそうな。そんな協会があるんですね～

昔の人がオランダ人から習ったそうです。。

ビスケットの語源がラテン語で「2度焼かれた」

という意味で『2度（2）焼かれた（8）』という

語呂合わせで、、28 日に制定したそうです。

なんか無理やりな感じがおもしろいですね＾＾

節分

2月の『旬』な食材たち
ってなぁ～に ??

〇やさい〇

・春菊・白菜・セロリ・レタス

・ほうれん草・山芋

やっぱり鍋最高！！

〇さかな〇

・ぶり・ひらめ・たこ・しじみ

しじみ汁なんかおいしぃですよね。

〇くだもの〇

・みかん・ゆず・りんご　etc...
1 月 30 日（月）
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