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１月１７日はれ　　 チューリップを植えました

あ

　こんにちは。先日案内所周りのプランタの植替えをしました♪

もうすぐ春も近づいているので春らしい「チューリップ」にしま

した！赤・白・黄・ピンクを植えました♪まだ球根から少し芽が

出てるだけですが、これからの成長を楽しみにお世話をしていき

たいと思います♪きっと暖かくなる頃にはきれいなお花が咲いて

いることでしょう♪春が楽しみです☆成長したらまた報告させて

くださいね♪

大崎町にもなにかＢ級グルメができないかな、の巻き
　さて、いまＢ級グルメやご当地グルメをどこの地域でも聞くようになりました。昨年はお隣の志布志市が

Ｓ－１グランプリをとりましたよね♪そんな感じで大崎町もなにかないかなぁと最近考えています。考えて

いますと、いま大崎町でそういう取り組みをしているとのこと・・知らなかったです！何人か集まって試作

品を作ったり意見交換をしたり・・・そういう会議が来月にも行われるとのことでしたので、来月は私も参

加させていただきたいと思います♪新しい商品が出来るのってわくわくしますよね♪行くからにはなにかひ

とつでも案を持っていかなくては！！なにかないかなぁ～・・大崎町の特産品を使って作ったほうがいいで

すもんね♪新しく作らなくてももしかしたら普段食べているものがご当地グルメとして話題を呼ぶかもしれ

ませんよね！？私もいろいろ考えて試作をしてみようと思います＾＾何か良い案あったらぜひ案内所までご

連絡ください♪おおさき観光案内所０９９－４７７－２４００☆

大根ダイエット
　　　　　　　　　　　　わたくしごとではございますが、先日友人に大根ダイエットがキテルと聞い

　　　　　　　　　　　　たので早速調べて実践してみました（笑）生の大根がいいとのことで大根お

　　　　　　　ろしでいただきましたよ♪辛ければ辛いほど良いと聞いたので辛い部分で＋＋；まだ２日

　　　　　　　くらいしかしてないので体重の増減はありませんが、おなかの調子が良くなったような気

　　　　　　　がします（笑）確かにネットにも便通が良くなるってかいてありました。テレビでも放送

されていたみたいなのでもうやってるかたも多いもしれませんね♪私も１週間は頑張りたいと思います♪
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